E URODIVE

JVARISKO!

A tanfolyam elméleti foglalkozasai hétfé, kedd és szerdai napokon,
este 18.00 drai kezdettel keriilnek lebonyolitasra. A tanfolyamra min-
denki szamara biztositjuk a sziikséges taneszkozoket.

A tankdnyvcsomag tartalma:

— Matrica

— Meriilési naplé betétlapok

- EurodivE-os jegyzettomb

- iréeszkéz

— Torzsvasarldi kartya (10%)

— 5,000 Ft értéki bon, ABC-felszerelés vasarlasra

A taufombyam tematikajo
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1. foglalkozas - HETFO
Tematika: I, 2 modul attekintése

A tanfolyami hatralék befizetése

A tankonyvcsomagok kiosztasa

A tanfolyam bevezetése (bemutatkozas).

A tanfolyamhoz sziikséges formanyomtatvanyok kitoltése
(Orvosi nyilatkozat, Szabvanyos buvar biztonsagi eljarasok
tudomasulvételi nyilatkozat, Felelésségvallalasi és kockazat-
tudomasulvételi nyilatkozat).

Egyes modul

A tanfolyami anyag ismertetése (becsiilt id6 44 perc + 20
perc a felmeriilt kérdések megvalaszolasara)

Egyes modul - video™*

v’ Bevezetd

v A viz alatti vildg

v’ Felszerelés

v’ Meriil8tarsi rendszer

v’ Védettvizi Meriilés El6zetes

v’ Felszerelés &sszeszerelés

v’ Felszerelés el8készités és feldltézés

v Légzés a viz alatt

v’ Csutora (irités

v Csutora megkeresése

v Maszk Grités

v Uszas a viz alatt

v’ Egyenlités és Uszés a viz alatt

v’ Légzés ellendrzése

v’ Alternativ levegéforrés

v’ Felemelkedés

v Kijovetel a vizbdl

v’ Felszerelés szétszerelése és gondozésa

A video megtekintését koveten az oktato altal elékészitett
tanfolyami vazlat alapjan az adott témakér kulcsfontossagl
részeinek atismétlése, el6adas/konzultacié modszerével.
Egyes modul zardteszt kitoltése

Egyes modul zaréteszt ellenérzése, az elhibazott kérdések
megbeszélése.

Sziinet
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Kettes modul
A tanfolyami anyag ismertetése (becsiilt id6 36 perc + 20
perc a felmerdilt kérdések megvalaszolasara)

Kettes modul - video™*

v Bevezetd

v’ Ismerkedés a viz alatti vilaggal

v Légzés

v’ Buvar felszerelés

v’ Meriil8tarsi rendszer: Jelek és eljarasok

v’ Védett vizi meriilés elézetes

v’ Otpontos felszerelés ellenbrzés

v Vizbemenetel

v’ Légz8csdves 1égzés és irités

v’ Légz8cs8 reduktor csere

v’ Légzdcsdves Uszas a felszinen

v’ Lemeriilés

v Maszk nélkiili 1égzés

v’ Maszk visszahelyezés

v’ Az alacsonnyomas( inflator csé szétcsatolésa

v BCD felfujasa szjjal

v Megfelel8 bestlyozas

v’ Légzési gyakorlatok

v Felemelkedés

v’ Sllyrendszer levétele a felszinen

A video megtekintését koveten az oktaté altal elékészitett
tanfolyami vazlat alapjan az adott témakér kulcsfontossagu
részeinek atismétlése, eléadas/konzulticié médszerével.
Kettes modul zaréteszt kitoltése

Kettes modul zaréteszt ellenérzése, az elhibazott kérdések
megbeszélése.

Vége az els6 napnak...

Il. foglalkozas - KEDD
Tematika: 3, 4 modul attekintése

Hdrmas modul
A tanfolyami anyag ismertetése (becsiilt id6 40 perc + 20
perc a felmerdilt kérdések megvalaszolasara)
Hdrmas modul - video™*
v’ Bevezetd
v Meriilési kérnyezet
v’ Meriiléstervezés
v Hajés meriilés
v Probléma megoldas
v’ Védett vizi meriilés elézetes
v Semleges lebeg8képesség: Uszonyhegyen lebegés
v Semleges lebegés Uszas kdzben
v Géresoldas
v’ Faradt buvér vontatasa
v Lélegzés:
Alternativ leveg6forrassal kapcsolatos gyakorlatok
v’ Légzés szabadon foly6 reduktorbdl
v’ Ellen8rzott vészhelyzeti felszas
v Alapvetd Nyilt Vizi gyakorlatok
v A meriilés felmérése
v Feléltézés

Koszonijuk, hogy az EurodivE Buvariskola altal szervezett PADI Open Water Diver tanfolyamra jelentkezel.
Telefon: (+36 70) 313 0478
Megtalalhatsz benntinket a www.eurodive.hu oldalon, illetve az info@eurodive.hu email cimen.

Viltozatszam: 20090101OWD



18.50

19.10

19.20

19.30

19 .40

20.20

20.40
20.50

21.00

YWW.EURODIVE.

v Nyiltvizi vizbemenetel

v Bemenetel és kijovetel

v Felszini (iszés

v’ Nyiltvizi lemeriilés

A video megtekintését kovetSen az oktaté altal elSkészitett
tanfolyami vazlat alapjan az adott témakoér kulcsfontossagi
részeinek atismétlése, eléadas/konzulticié médszerével.
Modul zaréteszt kitoltése

Modul zaréteszt ellendrzése, az elhibazott kérdések megbe-
szélése.

Sziinet

Négyes modul
A tanfolyami anyag ismertetése (becsiilt id6 30 perc + 20
perc a felmeriilt kérdések megvalaszolasara)

Négyes modul - video™*

v’ Bevezetés

v Kiegészit8k

v’ Egészség és a buvarkodas

v Légzés a mélyben

v A meriilési tabldzatok és komputerek bemutatisa

v Védett vizi meriilés elézetes

v’ Hiperventillacié

v Szabadtiid8s meriilés és felszini meriilések

v’ Légz8csd cseréje és iiritése

4 .,Uléhelyzetes, hatradélé bemenetel”

v’ Maszk nélkiili uszas

v Semleges lebeg8képesség: Lebegés (Hovering)

A video megtekintését kovetSen az oktatd altal elSkészitett
tanfolyami vazlat alapjan az adott témakor kulcsfontossagi
részeinek atismétlése, el6adas/konzulticié médszerével.
Modul zaréteszt kitoltése

Modul zéréteszt ellenérzése, az elhibazott kérdések megbe-
szélése.

Vége a masodik napnak...

...arrdl, hol lesz a védettvizi foglalkozas

A sikeres zarévizsgat kovetden részt vesztek a védettvizi foglalkoza-
sok helyszinéiil szolgalé Malév uszodaba. Kérjiik, hozz magaddal
Uszosapkat, fiirdénadragot, toriilkozét, valamint azt amire Ugy gon-
dolod még sziikséged lehet. Az uszodaban a fiirdésapka hasznalata,
kotelez6. Amennyiben nem rendelkezel Gszésapkaval, ugy azt a
helyszinen kell bérelned.

Helyszine:

Talalkozé:

Malév uszoda (Vilmos Endre Uszoda)
Cim:  XVIII. ker. Budapest, Nagybecskerek utca 31.

a megbeszéltek szerint

Megkozelit- Az M3 (kék) metrévonal Kébanya-Kispesti végal-
het6ség:  lomasatdl autdbusszal: 93 végallomasa, vagy a 183-

as és a Reptér busszal, az M3 metré Hatar uti
megalléjatol 50-es villamossal, valamint a Nyugati
palyaudvartdl vonattal. (A Sportcentrum a Ferihegy
I. repiiltérrel szemben talalhato.)
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111. foglalkozas - SZERDA

Tematika:
5 modul attekintése, valamint a tanfolyam
elméleti zarévizsgajanak kitoltése

Otés modul
A tanfolyami anyag ismertetése (becsiilt id6 25 perc + 20
perc a felmerdilt kérdések megvalaszolasara)

Otés modul - video™

v’ Bevezetés

v’ Speciélis meriilési tablazatok és komputerek hasznalata
v’ Iranytiis navigcié alapjai

v A kaland folytatasa

v’ Védett vizi meriilés el6zetes

v’ Sllyrendszer kezelése és karbantartasa

v’ Buvarfelszerelés kezelése és karbantartasa

A video megtekintését kovetSen az oktatd dltal elGkészitett
tanfolyami vazlat alapjan az adott témakoér kulcsfontossagt
részeinek atismétlése, el6adas/konzulticié médszerével.
Sziinet

Ismerkedés a felszerelés dsszedllitdsaval.

Végs6 zaroteszt kitoltése — 60 perc all rendelkezésedre.
Végsé zaréteszt ellendrzése, az elhibazott kérdések megbe-
szélése.

Altalanos tajékoztatd az uszodai foglalkozasokrdl és a nyiltvizi
vizsgalehet8ségekrdl. Feliratkozas az uszodai foglalkozasra.
Vége az elméleti képzésnek.

Koszonijuk, hogy az EurodivE Buvariskola altal szervezett PADI Open Water Diver tanfolyamra jelentkezel.
Telefon: (+36 70) 313 0478
Megtalalhatsz benntinket a www.eurodive.hu oldalon, illetve az info@eurodive.hu email cimen.
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