
Általános tanfolyami
tájékoztató

Kettes mo dul
20.00 A tan fo lya mi anyag is mer te té se (be csült idô 36 perc ± 20

perc a fel me rült kér dé sek meg vá la szo lá sá ra)

Ket tes mo dul – video*opc.

� Bevezetô
� Is mer ke dés a víz alat ti vi lág gal
� Lég zés
� Bú vár fel sze re lés
� Merülôtár si rend szer: Je lek és el já rá sok
� Vé dett ví zi me rü lés elôzetes
� Öt pon tos fel sze re lés el le nôr zés
� Víz be me ne tel
� Légzôc söves lég zés és ürí tés
� Légzôc sô re duk tor cse re
� Légzôc söves úszás a fel szí nen
� Le me rü lés
� Maszk nél kü li lég zés
� Maszk vis  sza he lye zés
� Az alac son ny omású inflá tor csô szét csa to lá sa
� BCD fel fú já sa száj jal
� Megfelelô be sú lyo zás
� Lég zé si gya kor la tok
� Fel emel ke dés
� Súly rend szer le vé te le a fel szí nen

20.40 A video meg te kin té sét követôen az ok ta tó ál tal elôkészített
tan fo lya mi váz lat alap ján az adott té ma kör kulcs fon tos sá gú
ré sze i nek át is mét lé se, elôadás/kon zul tá  ció mód sze ré vel.

20.50 Kettes modul záróteszt ki töl té se
21.00 Kettes modul záróteszt el le nôr zé se, az el hi bá zott kér dé sek

meg be szé lé se.
21.10 Vége az elsô napnak...

II. fog lal ko zás – KEDD
Tematika: 3, 4 modul áttekintése

Hár mas mo dul
18.00 A tan fo lya mi anyag is mer te té se (be csült idô 40 perc ± 20

perc a fel me rült kér dé sek meg vá la szo lá sá ra)

Hár mas mo dul – video*opc.

� Bevezetô
� Merülési kör nye zet
� Merüléstervezés
� Hajós me rü lés
� Probléma meg ol dás
� Védett ví zi me rü lés elôzetes
� Semleges le be gô ké pes ség: Uszony he gyen le be gés
� Semleges le be gés úszás köz ben
� Görcsoldás
� Fáradt bú vár von ta tá sa
� Lé leg zés:

Al ter na tív lev eg ô for rás sal kap cso la tos gya kor la tok
� Légzés sza ba don fo lyó re duk tor ból
� Ellenôrzött vész hely ze ti fel úszás
� Alapvetô Nyílt Ví zi gya kor la tok
� A me rü lés fel mé ré se
� Fel öl tö zés
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B Ú V Á R I S K O L AEURODIVE
A tan fo lyam el mé le ti fog lal ko zá sai hét fô, kedd és szer dai na po kon,
es te 18.00 órai kez det tel ke rül nek le bo nyo lí tás ra. A tan fo lyam ra min -
den ki szá má ra biz to sít juk a szük sé ges tan esz kö zö ket.
A tan könyv cso mag tar tal ma:

– Matrica
– Me rü lé si nap ló betétlapok
– EurodivE-os je gyzettöm b
– Íróeszköz
– Törzsvásár lói kár tya (10%)
– 5,000 Ft értékû bón, ABC-felszerelés vásárlásra

A tan fomlyam tematikája
I. fog lal ko zás – HÉTFÔ

Tematika: 1, 2 modul áttekintése

17.50 A tan fo lya mi hát ra lék be fi ze té se
18.00 A tan könyv cso ma gok ki osz tá sa
18.05 A tan fo lyam bevezetése (bemutatkozás).
18.15   A tan fo lyam hoz szük sé ges for ma nyom tat vá nyok kitöltése

(Or vo si nyi lat ko zat, Szab vá nyos bú vár biz ton sá gi el já rá sok
tu do má sulvé te li nyi lat ko zat, Fe le lôs ség vál  la lá si és koc ká zat-
tu do má sul vé te li nyilat ko zat).

Egyes mo dul
18.25 A tan fo lya mi anyag is mer te té se (be csült idô 44 perc ± 20

perc a fel me rült kér dé sek meg vá la szo lá sá ra)

Egyes mo dul – video*opc.

� Bevezetô
� A víz alat ti vi lág
� Fel sze re lés
� Merülôtár si rend szer
� Védettvízi Me rü lés Elôzetes
� Fel sze re lés ös  sze sze re lés
� Fel sze re lés elôkészítés és fel öl tö zés
� Lég zés a víz alatt
� Csu to ra ürí tés
� Csu to ra meg ke re sé se
� Maszk ürí tés
� Úszás a víz alatt
� Egyen lí tés és úszás a víz alatt
� Lég zés el le nôr zé se
� Al ter na tív lev eg ô for rás
� Fel emel ke dés
� Ki jö ve tel a vízbôl
� Felszerelés szét sze re lé se és gon do zá sa

19.10 A video meg te kin té sét követôen az ok ta tó ál tal elôkészített
tan fo lya mi váz lat alap ján az adott té ma kör kulcs fon tos sá gú
ré sze i nek át is mét lé se, elôadás/kon zul tá  ció mód sze ré vel.

19.30 Egyes modul záróteszt ki töl té se
19.40 Egyes modul záróteszt el le nôr zé se, az el hi bá zott kér dé sek

meg be szé lé se.
19.50 Szü net



� Nyílt ví zi víz be me ne tel
� Be me ne tel és ki jö ve tel
� Fel szí ni úszás
� Nyílt ví zi le me rü lés

18.50 A video meg te kin té sét követôen az ok ta tó ál tal elôkészített
tan fo lya mi váz lat alap ján az adott té ma kör kulcs fon tos sá gú
ré sze i nek át is mét lé se, elôadás/kon zul tá  ció mód sze ré vel.

19.10 Modul záróteszt ki töl té se
19.20 Modul záróteszt el le nôr zé se, az el hi bá zott kér dé sek meg be -

szé lé se.
19.30 Szü net

Négyes mo dul
19 .40 A tan fo lya mi anyag is mer te té se (be csült idô 30 perc ± 20

perc a fel me rült kér dé sek meg vá la szo lá sá ra)

Né gyes mo dul – video*opc.

� Be ve ze tés
� Kiegészítôk
� Egész ség és a bú vár ko dás
� Lég zés a mély ben
� A me rü lé si táb lá za tok és kom pu te rek be mu ta tá sa
� Vé dett ví zi me rü lés elôzetes
� Hiper ven til lá ció
� Szabadtüdôs me rü lés és fel szí ni me rü lé sek
� Légzôc sô cse ré je és ürí té se
� „Ülôhe lyzetes, hátradôlô be me ne tel”
� Maszk nél kü li úszás
� Sem le ges le be gô ké pes ség: Le be gés (Hovering)

20.20 A video meg te kin té sét követôen az ok ta tó ál tal elôkészített
tan fo lya mi váz lat alap ján az adott té ma kör kulcs fon tos sá gú
ré sze i nek át is mét lé se, elôadás/kon zul tá  ció mód sze ré vel.

20.40 Modul záróteszt ki töl té se
20.50 Modul záróteszt el le nôr zé se, az el hi bá zott kér dé sek meg be -

szé lé se.
21.00 Vége a második napnak...
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WWW.eurodive.hu
…arról, hol lesz a védettvízi foglalkozás
A sikeres záróvizsgát követôen részt vesztek a védettvízi foglalkozá-
sok helyszínéül szolgáló Malév uszodába. Kérjük, hozz magaddal
úszósapkát, fürdônadrágot, törülközôt, valamint azt amire úgy gon-
dolod még szükséged lehet. Az uszodában a fürdôsapka használata,
kötelezô. Amennyiben nem rendelkezel úszósapkával, úgy azt a
helyszínen kell bérelned.

Helyszíne: Malév uszoda (Vilmos Endre Uszoda)

Cím: XVIII. ker. Budapest, Nagybecskerek utca 31.

Találkozó: a megbeszéltek szerint

Megközelít- Az M3 (kék) metróvonal Kôbánya-Kispesti végál-
hetôség: lomásától autóbusszal: 93 végállomása, vagy a 183-

as és a Reptér busszal, az M3 metró Határ úti
megállójától 50-es villamossal, valamint a Nyugati
pályaudvartól vonattal. (A Sportcentrum a Ferihegy
1. repülôtérrel szemben található.)

III. fog lal ko zás – SZERDA
Tematika:

5 modul áttekintése, valamint a tanfolyam
elméleti záróvizsgájának kitöltése

Ötös mo dul
18.00 A tan fo lya mi anyag is mer te té se (be csült idô 25 perc ± 20

perc a fel me rült kér dé sek meg vá la szo lá sá ra)

Ötös mo dul – video*opc.

� Be ve ze tés
� Spe ci á lis me rü lé si táb lá za tok és kom pu te rek hasz ná la ta
� Irány tûs na vi gá ció alap jai
� A ka land foly ta tá sa
� Vé dett ví zi me rü lés elôzetes
� Súly rend szer ke ze lé se és kar ban tar tá sa
� Bú vár fel sze re lés ke ze lé se és kar ban tar tá sa

18.35 A video meg te kin té sét követôen az ok ta tó ál tal elôkészített
tan fo lya mi váz lat alap ján az adott té ma kör kulcs fon tos sá gú
ré sze i nek át is mét lé se, elôadás/kon zul tá  ció mód sze ré vel.

19.00 Szü net
19.10 Ismerkedés a felszerelés összeállításával.
19.25 Végsô záróteszt ki töl té se – 60 perc áll ren del ke zé sed re.
20.25 Végsô záróteszt el le nôr zé se, az el hi bá zott kér dé sek meg be -

szé lé se. 
20.50 Általános tájékoztató az uszodai foglalkozásokról és a nyílt vízi

vizsgalehetôségekrôl. Feliratkozás az uszodai fog lal ko zás ra.
21.00 Vége az elméleti képzésnek.


